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@ Introduccion

El aceite esencial de espliego macho
forma parte del género de las lavandas, de la familia botanica de las lamiaceas.

espliego macho

Es un imprescindible en nuestro botiquin. Se cultiva en Espana,
se extrae por destilacion de las flores.

Es cierto que presenta similitudes con el aceite esencial de lavanda
en cuanto a propiedades, pero se trata de un acelite esencial
un poco mas especifico a nivel dermatoldgico
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Uso oral Uso topico Uso difusion
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Quemaduras de primer grado
localizadas (cocina, solares)

Via topica: aplicar 1 gota pura cada 5
minutos durante la primera media hora

Para extensiones de piel mayores: diluir 1
gota de AE en 10 gotas de oleato de
caléndula. Aplicar de 2 a 3 veces al dia

@ Indicaciones

aceite esencial espliego macho

Picaduras de insectos, medusas,
infllamacion de la piel

Via topica: diluir T gota de AE en 10
gotas de oleato de caléndula. Aplicar de
2 a 3 veces al dia
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