HQ O / edu aceite esencial jengibre

@ Introduccion

jengibre El aceite esencial de jengibre oficinal se extrae por destilacién por corriente de vapor del
rizoma de la planta, de origen chino.

Su nombre procede del sanscrito shringavera, que significa "con forma de cornamenta”. De
alli se derivaron el griego ziggiberis, el latin zingiber y el inglés ginger.

Presenta un olor y sabor picante, con notas citricas muy caracteristicas, utilizado en
terapéutica, perfumeria y alimentacion.
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@ Indicaciones

aceite esencial jengibre

Nauseas: cinetosis, embarazo*,
postoperatorio, mal estar...

Via inhalatoria: aplicar 2 gotas sobre un
pafuelo, directamente del envase o mediante
inhalador de AE's y realizar inhalaciones
profundas, tanto preventivo como cuando
aparezcan las nauseas

Via sublingual: T gota sublingual cuando
aparezcan las nauseas.

Estrenimiento
o falta de motilidad intestinal

Via topica: preparado a base de 2 gotas de AE de

jengibre + 2 gotas de AE de lavanda, diluido en 10

ml de AV. Con 2 o 3 gotas del preparado, realizar
masaje 1 vez al dia.
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Dolor reumatico: artritis,
artrosis, post operatorio...

Via topica: preaprado a base de 20
ml de AV de comino negro + 9 gotas
de AE de jengibre, realizar masaje
sobre la zona afectada durante
unos 10 minutos al dia.
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Precauciones y contraindicaciones

BIO
| %Ehm a-zingiberene
g En situaciones especiales (embarazo, pediatria, pacientes polimedicados...)
e pUle e utilizar bajo la supervision de un/a especialista
Uiy uso oral

Via topica: aplicar preferentemente diluido
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