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cQué es la aromaterapia cientifica?

Es el uso de los aceites esenciales,
bioquimica y botanicamente definidos,
con el fin de tratar o prevenir afecciones y patologias
mediante la via olfativa, cutanea u oral.
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¢Qué es una esencia?

Secrecion natural de las plantas o arboles aromaticos, obtenida de los
diferentes 6rganos secretores, los cuales pueden encontrarse en las
hojas, la corteza u otra parte de la planta. Habitualmente se extrae por
presion de la corteza, es muy tipico de los citricos como el limon, la
naranja o la mandarina, y esta extraccion esta admitida por la
Farmacopea Europea. Las esencias son las responsables del olor de las
plantas, y aunque estan distribuidas por el reino vegetal, se calcula que
tan solo aproximadamente un 10% de las plantas son aromaticas.
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¢Qué es un aceite esencial?

Es una sustancia aromatica pura y natural resultado
generalmente de una destilacion por corriente de vapor de la
parte de la planta aromatica con las glandulas secretoras de
esencia, ya sean flores, hojas, raices... Son substancias muy
complejas, volatiles y compuestas por una gran cantidad de

moléculas terpénicas.
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¢Qué es un hidrolato?

Es el agua destilada que se separa del aceite esencial en
la salida del alambique mediante una decantacion.
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¢Quée es un aceite vegetal?

Es una sustancia lipidica, grasa, obtenida por presion de
las semillas o frutos de plantas oleaginosas, como las
almendras dulces, el germen de trigo, la rosa mosqueta...
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Diferencias entre aceite esencial y aceite vegetal

aceite esencial aceite vegetal
origen plantas/arboles aromaticos plantas oleaginosas
obtencion destilacion por corriente de vapor presion de plantas oleaginosas
composicion componentes volatiles: reserva de nutrientes

terpenos, cetonas, ésteres... lipidos, proteinas, vitaminas

no lipidos, proteinas, vitaminas

caracterisitcas hidrofobo lipidico, graso
lipofilo
no lipidico, no graso
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¢Qué es una sinergia?

En aromaterapia se utiliza este concepto para hablar de las
formulaciones a base de aceites esenciales y/o vegetales, en
las que en multiples ocasiones se potencian los efectos gracias
a esta conjuncion de moléculas y aromas.
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Notas:
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