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Unidades de medida

La unidad de media mas habitual: volumen (ml)

Recomendacion equipo técnico Tisserand:

Formular en unidades de peso. Balanzas de 2 decimales
En formulaciones con gotas, tener en cuenta el tamano del gotero y sus equivalencias
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Unidades de medida

Gotero de la Farmacopea Europea:

1 ml.= 20 gotas

Goteros aceites esenciales de Terpenic:

1 ml =25-gotas

1 gota de aceite esencial ~ 25 mg
1 gota de aceite vegetal ~ 30 mg
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Calculo de diluciones: dilucion vs concentracion

Dilucion:

Proceso de disminuir la concentracion de solutos en una solucion agregando mas
disolvente. Cuanta menos cantidad hay de una sustancia, mas diluida estara, y por
lo tanto la dilucion es mayor

Concentracion:
Proceso de aumentar la cantidad de soluto en una so
sustancla, mas concentrada estara, por lo tanto,
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Calculo de diluciones: pasar de nuestros porcentajes a cantidades

Conarestiy Wm/'e& e Cantidonel
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150 ¢ — 100 <
X, 9’ e > %*?,59*46&6
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Calculo de diluciones: conocer el porcentaje de un aceite esencial en concreto

Jeumulas
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Calculo de diluciones: conocer el porcentaje de un aceite esencial en concreto
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Calculo de diluciones: conocer el porcentaje total de aceites esenciales en una sinergia

Formula:

Sum. de ml de aceites esenciales/total (Sum. ml aceite esencial + Sum. ml aceite vegetal)*100
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Calculo de diluciones: conocer el porcentaje total de aceites esenciales en una sinergia
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(140.5+1/10+1+0.5+ )x100 =20 %
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Calculo de diluciones: tablas sencillas de conversion de gotas

DILUTION GUIDELINES

ROBERT
TISSERAND....
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Dilucion en solubol

Solubilizante y emulsionante de aceites esenciales que
permite dispersar los aceites esenciales en fase acuosa
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Conservacion

Guardar los aceites en frascos de cristal o aluminio

Conservarlos en frascos de color oscuro (topacio, verde, azul), por la
fotosensibilidad de los aceites esenciales

Mantenerse lejos de puntos de luz y calor, por la termolabilidad de los AE
Mantener el frasco perfectamente cerrado, para evitar la oxidacion
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Aceites esenciales y evidencia cientifica
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Notas:
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