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¡Hola! Bienvenidos y bienvenidas ;-)
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¿Qué vamos a ver hoy? 

• Fitoterapia y productos fitoterápicos

• Obtención de productos fitoterápicos

• Tipos de extractos vegetales

• Definición de fitoespagiria

• Proceso productivo: ¿cómo se obtiene una tintura madre espagírica?

• Estudios y patente

• Resumen de estrategias terapéuticas

terpenic.com/edu-pro

Espagiria



#weareterpenic

¿Qué es la fitoterapia? 

Henri Leclerc: fitoterapia s.XX 

phyton (planta) y therapeia (tratamiento)

Fitoterapia:
Utilización de los productos

o con el objetivo de mantener la salud.
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Plantas y remedios vegetales Base científica actual
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¿Qué es la fitoterapia? 
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Usos de la fitoterpia 

Se deben tener en cuenta
las interacciones y las contraindicaciones:

• Promover la salud y la mejora de la calidad de la vida

• Prevenir y tratar enfermedades

• Aplicar una medicina de origen natural, individualitzada
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Productos fitoterápicos

Droga vegetal

Es la parte de la planta o la 
planta entera que contiene 

Productos fitoterápicos

Son aquellos que se elaboran a 
partir de drogas vegetales o 

de mantenimiento de la salud de 
pacientes o personas sanas

 Producto fitoterápico
=

Preparado vegetal

+
Forma farmacéutica
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Metabolismo primario de las plantas:

sustancias producidas se denominan metabolitos primarios. 

desarrollo.

Lípidos
Aminoácidos

Yemoderivados

Metabolismo secundario de las plantas:

Alcaloides

Terpenos (de los aceites esenciales)
Gran variedad de fitoconstituyentes 
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Obtención de productos fitoterápicos
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Tipos de extractos vegetales:

Extracto hidroalcohólico: 

este alcohol 
 
Extracto vegetal seco: 

comprimidos.
 
Extracto vegetal glicérico: 

 

Aceite esencial: 
arrastre de vapor de agua de la parte de una planta aromática que 
contiene las glándulas secretoras de esencial. 

Tintura: es una solución alcohólica que logra conseguir una 
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¿Qué es la espagiria?

Lorem ipsum dolor sit 

Espagiria: spao (“separar”), y ageiro (“unir”).

El método fitoespagírico 
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Proceso productivo: ¿cómo se obtiene una tintura madre espagírica?

#weareterpenic

1. Maceración 2. Prensado 4. Reunión de sales

¿Dónde se lleva a cabo?
Invernadero

Proceso
La planta se macera en una damajuana en una 

¿Dónde se lleva a cabo?
Laboratorio

Proceso
El residuo sólido de la planta se retira de la 

ella.

¿Dónde se lleva a cabo?
Laboratorio

Proceso
Los residuos de la planta se ponen en un horno 

minerales. Estas cenizas se cristalizan 
obteniendo las sales de la planta.

¿Dónde se lleva a cabo?
Laboratorioo

Proceso

que representan el “cuerpo de la planta.”

¿Dónde se lleva a cabo?
Laboratorio de circulación

Proceso
Las sales se disuelven en la damajuana que 
contiene la solución obtenida por maceración. 
Sobre la primera damajuana se pone otra de la 

para ser sellada con una tira de papel 

pone en el invernadero para reiniciar la 
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Proceso productivo. 1ª fase: maceración

¿Dónde se lleva a cabo?
Invernadero

Proceso
La planta se macera en una damajuana en una 
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Proceso productivo. 2ª fase: prensado

¿Dónde se lleva a cabo?
Laboratorio

Proceso

atrapados en ella.
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Proceso productivo. 3ª fase: calcinación

¿Dónde se lleva a cabo?
Laboratorio

Proceso
Los residuos de la planta se ponen en un horno de 

cenizas se cristalizan obteniendo las sales de la 
planta.
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Proceso productivo. 4ª fase: reunión de las sales

¿Dónde se lleva a cabo?
Laboratorioo

Proceso

planta.”
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Proceso productivo. 5ª fase: circulación

¿Dónde se lleva a cabo?
Laboratorio de circulación

Proceso
Las sales se disuelven en la damajuana que contiene la solución 
obtenida por maceración. Sobre la primera damajuana se pone otra de 
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Vino y alcohol espagírico
¿Por qué se utiliza el vino y el alcohol espagírico?

Lorem ipsum dolor sit 

• Un 86,5% de agua
• Un 0,6% de azúcar
• Trazas de proteínas 
• Un 10-12% de alcohol. 
• Los minerales presentes son: calcio, sodio, fósforo, 

potasio, zinc, flúor, cobre, manganeso, hierro, selenio y 
magnesio. 

• Las vitaminas son: vitamina A, vitaminas B1, B2, B3, B4, 
B5, vitaminas K y J (colina). 

•
• Los flavonoides del vino, como el resveratrol son uno de 

los antioxidantes más potentes
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Estudios
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Proceso patentado

Lorem ipsum dolor sit 

• Proceso único

• Artesanal

• Respeto por los tiempos de producción y de extracción de 
los principios activos de la planta

• Adición del vino
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Múltiples estrategias terapéuticas: la mejor sinergia

•

•
•
•
• oligoelementos vege

sales minerales de la planta

•
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¡Muchas gracias!
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